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Wedtug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ciggu najblizszych
10 lat depresja stanie sie najczestszg chorobg, i to nie tylko wsrdod chordéb
psychicznych. W Polsce choruje na nig ponad 1,5 miliona osob.

Statystycznie dwa razy czesciej dotyka kobiety. Nieleczona, moze nie tylko
uprzykrzaC zycie, ale wrecz prowadzic do smierci. Tymczasem po
profesjonalng pomoc siega zaledwie kilka procent chorych. Dostep do
profesjonalnego wsparcia psychologicznego uniemozliwiajg bariery
psychiczne, m.in. stygmatyzacja czy lek oraz fizyczne, takie jak odlegtosc
i czas niezbedny na dojazd, mata dostepnos$¢ bezptatnej pomocy czy brak
wykwalifikowanych specjalistow. Czy rozwigzaniem moze by¢ zatem
videoterapia? W Ogodlnopolskim Dniu Walki z Depresjg specjalisci petnig
dyzur i osoby potrzebujgce konsultacji mogg skorzysta¢ z bezptatnych
konsultacji przez caty dzien.

StatystyKki

Depresja dotyczy okoto 5% polskiego spoteczenstwa. Posrod 1,5 miliona
chorych az 1 milion stanowig kobiety. Jak oszacowata Najwyzsza lIzba
Kontroli depresja to choroba, ktéra jest najczestszg przyczyng samobojstw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega, ze do 2030 roku depresja bedzie
najczesciej wystepujaca chorobg, ktora bedzie bardziej powszechna niz
choroby onkologiczne i choroby uktadu krgzenia.

Depresja to nie przeziebienie

Wbrew obiegowym opiniom jest to ciezkie schorzenie, ktére wymaga zwykle
nie tylko profesjonalnej pomocy terapeutycznej, ale rowniez
I psychiatrycznej. Poza tzw. pracg nad nieadaptacyjnymi przekonaniami
| postawami podczas psychoterapii, chorzy w pewnych okresach leczenia
mogg lub wrecz muszg przyjmowac przepisane przez lekarza psychiatre
Srodki farmakologiczne wpierajgce leczenie. Kazdy przypadek jest inny
I wymaga indywidualnej diagnozy. Jednak korzystanie z fachowej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej nie zawsze jest proste i mozliwe.

Nowe czasy, nowe mozliwosci
Psychoterapia przez internet, czyli tzw. videoterapia on-line, jest od

dtuzszego czasu popularnym rozwigzaniem w Stanach Zjednoczonych
i niektérych krajach Europy Zachodniej oraz Azji Wschodniej. W Polsce



oferta ustug psychologicznych on-line bardzo szybko ros$nie. Spotkanie ze
specjalistg odbywa sie na specjalnie przygotowanej do tego platformie i trwa
tyle samo, co przeprowadzona w tradycyjny sposéb sesja terapeutyczna.
Forma ta ma rowniez kilka dodatkowych zalet. Sesje pomocy
psychologicznej i terapeutycznej prowadzone on-line mogg odbywac sie
w wybranym przez pacjenta czasie i miejscu. Mozna rozmawiac z ekspertem
bez koniecznosci wychodzenia z domu czy biura. Dzieki szyfrowanym
potgczeniom, pacjent ma gwarancje 100% anonimowosci, a jesli zalezy mu
na zachowaniu poufno$ci, wéwczas moze skorzysta¢ z opcji ptatnosci za
wizyte BLIKlem.

Videoterapia jako rozwigzanie?

Czy videoterapia moze skutecznie pomaga¢ w profilaktyce oraz leczeniu
zaburzen i chordb psychicznych, takich jak np. depresja? Jak pokazujg
badania prowadzone na catym Swiecie — tak. Na wzrost popularnosci
videoterapii z pewnoscig ma wptyw nowy styl zycia i nowy rodzaj
konsumenta, jaki on przynosi. Nowe pokolenia przyzwyczajone sg do
interakcji spotecznych z uzyciem nowoczesnych technologii. To dla nich juz
nie rewolucja, ale standard. W najgorszym wypadku ekspert po wizycie on-
line bedzie w stanie zdiagnozowaé wstepnie pacjenta i skierowaé go do
dalszego leczenia do odpowiedniego specjalisty. Jednak w kazdym
przypadku taka rozmowa on-line moze by¢ poczatkiem leczenia
I wychodzenia z zakletego kota depresiji.



