GMINNY ZESPO+L INTERDYSCYPLINARNY
W ZBASZYNKU

INFORMATOR

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem,
ktéremu nalezy przeciwdziataé

Dla tych, ktdrzy nie chcg by¢ krzywdzeni ...
Dla tych, ktorzy nie chca krzywdzic ...
Dla tych, ktdrzy chcg pomédc jednym i drugim ...

ZADBAJ O SWOIJE
BEZPIECZENSTWO!



Przerwij milczenie i zwrdé¢ sie o pomoc!

Wychodzenie z przemocy jest procesem. Twoje problemy nie znikng z dnia na dzief. Z pomoca
specjalistdw, wraz z uptywem czasu mozna jednak zatrzymac przemoc i stopniowo powracac
do normalnego zycia bez przemocy. Niezbedna jest Twoja stanowcza decyzja, ze chcesz zyé
inaczej, bez bdlu, cierpienia, ponizania, wyzwisk, siniakéw... To Ty musisz sprzeciwic¢ sie temu,
co dzieje sie w Twojej rodzinie i powiedzie¢ wyraznie NIE, a potem konsekwentnie
podejmowac dalsze niezbedne kroki ku lepszemu zyciu. Nie musisz przechodzi¢ przez to
wszystko w samotnosci. Pamietaj, ze sg specjalisci, instytucje, organizacje — ludzie, ktérzy
mogg Ci pomdc. Mozesz rowniez uzyskaé wsparcie uczestniczgc w grupach wsparcia czy
samopomocy dla oséb dotknietych przemoca. Dzielagc sie przezyciami i doswiadczeniami z
innymi osobami, ktére znalazty sie w sytuacji podobnej do Twojej, zobaczysz, ze nie tylko Tobie
przytrafito sie cos takiego, ze nie ma w tym Twojej winy i, ze z przemocy mozna wyjsc.
Ujawnienie przemocy nie musi oznaczaé¢ rozpadu Twojej rodziny. To Ty, przy wsparciu
specjalistéw, podejmiesz decyzje, jakie rozwigzanie bedzie dla Ciebie i Twoich bliskich
najlepsze. Pamietaj jednak o bezpieczenstwie swoim i innych oséb narazonych na przemoc.

GDZIE SZUKAC POMOCY
TELEFONICZNA OGOLNOPOLSKA POMOC DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY

Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii"

tel. 22 668 70 00
Poradnia dziata 7 dni w tygodniuw godzinach 12.00 - 18.00; dyzury petnig przeszkoleni

specjalisci: psycholodzy i prawnicy.
Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz jej Swiadkow.

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”
tel. 800 199 990

Telefon Zaufania ,Narkotyki - Narkomania" zostat uruchomiony w listopadzie 2000 roku jako
zadanie wtasne Biura. Dziata na zasadzie infolinii, z ktérg potgczenie kosztuje rozmdwce
jedynie cene pierwszego impulsu. Oferta Telefonu skierowana jest do oséb z problemem
narkomanii: oséb uzywajgcych narkotykdw, uzaleznionych oraz ich bliskich.

Do zakresu pomocy $wiadczonej przez pracownikdéw infolinii nalezy:

udzielanie informacji na temat systemu interwencji, leczenia i adreséw konkretnych placéwek
informowanie o przepisach prawnych zwigzanych z narkomania

udzielanie profesjonalnych porad nt. mechanizmdéw uzaleznienia, motywowania do leczenia
itd. oraz wsparcia psychologicznego.

Telefon jest czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00, z wyjatkiem swigt panstwowych.
Dysponuje jednym stanowiskiem telefonicznym. Dyzurnymi Telefonu sg psychologowie,
socjologowie, pedagodzy, ktdrzy majg doswiadczenie w problematyce przeciwdziatania
narkomanii, regularnie uzupetniajg wiedze na ten temat oraz posiadajg umiejetnosci
nawigzania dobrego kontaktu z rozmoéwcga. Przez blisko 10 lat funkcjonowania Telefonu
przeprowadzono ponad 15 tys. rozméw.


https://www.niebieskalinia.pl/pomoc/opopp

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemami alkoholowymi i ich
rodzin

tel. 124116044
Telefon dedykowany jest szczegdlnie osobom dotknietym problemem alkoholowym (osoby
uzaleznione, rodziny lub bliscy oséb uzaleznianych, osoby pijace ryzykownie). Telefoniczne
poradnictwo jest réwniez $wiadczone osobom naduzywajgcym innych substancji
psychoaktywnych, doswiadczonym przemocg, problemami zdrowotnymi i innymi problemami
egzystencjalnymi. Jedng z nielicznych tego typu dziatalnosci pomocowych w Polsce,

dziatajgcych catg dobe.

INSTYTUCJE POMOCOWE NA TERENIE POWIATU SWIEBODZIN

Lp.

Nazwa instytucji/ organizacji

Adres

Telefon/Adres
internetowy

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Swiebodzin, ul.

Zakoéw 3

68 475 53 50

Prokuratura Rejonowa w
Swiebodzinie

Swiebodzin, ul.

Poznanska 10

68 382 24 39

Komenda Powiatowa Policji w
Swiebodzinie

Swiebodzin, ul.

Zielona 2

6847636 11

Sad Rejonowy w Swiebodzinie

Swiebodzin, ul.

Park Chopina 2

68 381 94 64

| Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej - wykonujacy
orzeczen w sprawach karnych

Swiebodzin, ul.

Park Chopina 2

68 38191 37

Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby
Sadowej - wykonujacy
orzeczenia w sprawach
rodzinnych

Swiebodzin, ul.

Park Chopina 2

68 3819140

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego przy
Starostwie Powiatowym w
Swiebodzinie

Swiebodzin, ul.

Pitsudskiego 18

68 47 55 328

Punkt Interwencji Kryzysowej
przy PCPR Swiebodzin

Swiebodzin, ul.

Bramkowa 2

68 47 56 787

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS Swiebodzin

Swiebodzin, ul.

Plac Wolnosci 14

68 4750 821

10.

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS Zbgszynek

Zbaszynek, ul. Dtuga 1

68 38 49 102

11.

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS Szczaniec

Szczaniec, ul. Herbowa 30

68 34107 11



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pcpr+%C5%9Bwiebodzin
https://www.google.com/search?safe=active&client=firefox-b-d&ei=eOL4XLi0Go22kwXikJ2oCQ&q=prokuratura+rejonowa+%C5%9Bwiebodzin&oq=prokuratura+rejonowa+%C5%9Bwiebodzin&gs_l=psy-ab.1.0.0j0i22i30l4j38l2.326677.334189..335963...1.0..0.192.3793.0j32......0....1..gws-wiz.......0i67j0i131j35i39j0i131i67.EFMc0n9yNy8
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=kpp+%C5%9Bwiebodzin
https://www.google.com/search?safe=active&source=hp&ei=if35XIDyOofIwALFqLvoAw&q=s%C4%85d+rejonowy+%C5%9Bwiebodzin&oq=s%C4%85d+rejonowy&gs_l=psy-ab.1.0.35i39l2j0l8.283.2193..3720...0.0..0.240.1790.3j7j3......0....1..gws-wiz.....0..0i131.8W03X9GqPXU
https://www.google.com/search?safe=active&ei=b-b4XNblDc30kwWugrr4CA&q=ops+szczaniec&oq=ops+szczaniec&gs_l=psy-ab.3..0j0i22i30j38.4327.5561..6753...0.0..0.137.1042.0j9......0....1..gws-wiz.......0i71j0i10.ZTI-4a81XTM

12.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Lubrza, ul. Swiebodzifiska 68 68 381 3021
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS Lubrza

13.

Zespot Interdyscyplinarny ds. | tagdw, Sulecifska 2 68 32589 59
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS tagdw

14.

Zespot Interdyscyplinarny ds. | Skgpe 49 68 34 19 108
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy OPS Skgpe

PRZEMOC W RODZINIE
— INFORMACJE PODSTAWOWE

PRZEMOC W RODZINIE

Zwana takze potocznie przemocg domowg to jednorazowe lub powtarzajace sie umysine
dziatanie na szkode bliskiego lub zaniechanie dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia
0sOb najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby
najblizszej, a takze innych oséb zamieszkujacych

wspolnie lub wspdlnie gospodarujacych). Przemoc w rodzinie w szczegdlnosci naraza osoby
bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos$é osobistg, nietykalnosé
cielesng, wolnos$¢ i swobode, w tym réwniez osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym.
Powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywotuje cierpienie i krzywdy
moralne u oséb, ktére jej doznaja.

PRZEMOC W RODZINIE:

> jest zjawiskiem wynikajgcym z dziatania cztowieka — dziatanie lub zaniechanie dziatan jest
dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym

> jest intencjonalna — zmierza do osiggniecia jakiegos$ celu

> wykorzystuje przewage sit uniemozliwiajgc samoobrone i opiera sie na wtadzy i kontroli

> narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny

> powoduje szkody i cierpienie u 0séb, ktérych dotyka

PAMIETAIJ 1!

> Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Masz prawo szukac specjalistycznej pomocy.

> Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie. Nie trzeba miec¢ siniakow i ztamanych kosci by by¢
ofiarg przemocy.

> Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia i sytuacji ekonomicznej.

> Przemoc raz zastosowana powtarza sie.

> Jesli alkoholizm i przemoc sg problemem w Twoim domu, nie mozesz dalej pozwalac by
uzalezniony partner atakowat Ciebie i Twoje dzieci. Nie mozesz spowodowac, aby przestat pié
i zmienit swoje zachowanie, moze jednak z pomocg innych zmienié swoje zycie.

> Dzieci wychowywane w srodowisku petnym napie¢, konfliktéw i agresji, albo odtwarzajg te
same zachowania w dorostym zyciu, albo zamykajg sie w sobie, popadajg w depresje i
przyjmuja role ofiary.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ops+lubrza
https://www.google.com/search?safe=active&client=firefox-b-d&ei=rej4XNS7C9CRkwW895WYBw&q=ops+%C5%82ag%C3%B3w&oq=ops+%C5%82ag%C3%B3w&gs_l=psy-ab.3..0j0i22i10i30j0i22i30.298567.299983..301677...0.0..0.168.728.0j5......0....1..gws-wiz.......0i67j0i10.w4RiN72Ta2I

INSTYTUCJE POMOCOWE NA TERENIE GMINY ZBASZYNEK

Lp. Nazwa instytucji/ organizacji Adres Telefon/Adres
internetowy
1. | Osrodek Pomocy Spotecznej Zbaszynek, ul. 68 3849102
* poradnictwo psychologiczne Dtuga 1
*interwencja kryzysowa Obstuga w dni robocze
*pomoc socjalna od pn. do pt. od 7:30 do
*dziatalnos¢ Gminnego Zespotu 15:30
Interdyscyplinarnego
2. | Gminna Komisja Rozwigzywania Urzad Miejski w 68 3849 140
Probleméw Alkoholowych Zbaszynku,
ul. Rynek 1 Obraduje w kazdy
ostatni poniedziatek
miesigca w godz.
od 17:00 do 20:00
3. | Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j Zbaszynek, 68 3849102
organizowany przez Starostwo ul. Dtuga 1
Powiatowe Swiebodzin Dyzur w siedzibie OPS
Zbgaszynek:
prawnika w kazdy pigtek
od 12:30 do 16:30
4. | Posterunek Policji w Zbgszynku Zbaszynek, 47 79 35 402
ul. Wojska
Polskiego 27
5. | Parafia Rzymskokatolicka i ZP CARITAS Zbaszynek, 68 384 94 37
ul. Dtuga 29
Pomoc rzeczowa i
zywnos$ciowa wydawana
w siedzibie CARITAS w
kazdy drugi pigtek
miesigca od godziny
17:00
6. | Grupa AA ,Trio” Zbaszynek, ul. Spotkania w siedzibie
Dtuga 1 OPS Zbgszynek w kazdy
pigtek od godziny 18:00
do 20:00
7. | Specjalista terapii uzaleznien Zbgaszynek, ul. Dyzur w siedzibie OPS

Dtuga 1

Zbaszynek w kazdy
ostatni poniedziatek
miesigca w godzinie
16:00 do 19:00 oraz
kazdg srode od godziny
14:00 do 18:00.




Pedagodzy szkolni na terenie Gminy
Zbaszynek

SP Zbaszynek

SP Dabréwka
Wikp.

SP Kosieczyn
CKZiU Zbgszynek
Technikum Le$ne
Rogoziniec

68 3849445
68 3840192
68 3849715
68 3849395
68 3840241

Obstuga w godzinach
pracy szkét

Stuzba zdrowia na terenie Gminy
Zbaszynek

Zbaszynek, ul.
Dtuga 1,
Zbaszynek, ul.
Kosieczynska 4

Obstuga w godzinach
pracy instytucji stuzby
zdrowia



https://www.google.com/search?safe=active&source=hp&ei=nfX4XJehOdCRrgSPrJSwDg&q=zst+zb%C4%85szynek&oq=zst+&gs_l=psy-ab.1.0.0i67j0l5j0i131j0l2j0i131.753.1422..3335...0.0..0.315.769.0j4j0j1......0....1..gws-wiz.....0..35i39.0RzxkWzuvZA
https://www.google.com/search?safe=active&ei=ovX4XMKdKcn8kwWro47QCQ&q=technikum+le%C5%9Bne+rogoziniec&oq=technikum+le%C5%9Bne+rogoziniec&gs_l=psy-ab.3..0j38.112267.117078..117879...0.0..0.130.2861.1j25......0....1..gws-wiz.......0i71j35i39j0i131j0i67j0i22i30.Vs2qlyy56HY

